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abelheira PLANIFICACAO 2023/2024
1.° Periodo
Descritores Aulas
Tépicos Aprendizagens Essenciais (AE) do Perfil dos | previstas
Alunos (50°)
1. Sadd e Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a
iﬁdie;lduem e Organizagdo Mundial de Saude. Questionador 36

comunitaria

1.1 Saude e
qualidade de vida
1.2 Promocéo da
saude

2. Organismo
humano em
equilibrio

2.1 Niveis
estruturais do corpo
humano

2.2 Alimentagao
saudavel

2.3 Sistema
digestivo

2.4 Sistema
cardiovascular e
sistema linfatico

o Caracterizar as principais doengas provocadas pela
acdo de agentes patogénicos mais frequentes.

e Relacionar as consequéncias do uso indevido de
antibiéticos com o aumento da resisténcia bacteriana.
o Caracterizar, sumariamente, as principaisdoengas néo
transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de
risco associados.

o Interpretar informagao sobre os determinantes do nivel
de saude individual e comunitaria, analisando a sua
importancia na qualidade de vida de uma populagéo.

e Explicar o modo como as "culturas de risco" podem
condicionar as medidas de capacitagdo das pessoas,
pondo em causa a promogao da saude.

e Analisar criticamente estratégias de atuacdo na
promogéao da saude individual, familiar e comunitaria,
partindo de questdes enquadradas em problematicas
locais, regionais ou nacionais.

e Caracterizar o organismo humano como sistema
aberto, identificando os seus niveis de organizaggo
bioldgica, as diregbes anatdomicas e as cavidades e
discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia para
esse conhecimento.

o Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no
corpo humano com as fun¢gées desempenhadas.

o Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de
inorganico, indicando as suas fungdes no organismo e
identificando alguns nutrientes em alimentos.

e Relacionar a insuficiéncia de elementos trago (ferro,
flior, iodo) com os seus efeitos no organismo.

e Explicaro modo como alguns disturbios alimentares —
anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulséo
alimentar — podem afetar o organismo humano.

e Relacionar a alimentagado saudavel com a prevengéo
de doengas da contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na promogao da
saude.

e Caracterizar as etapas da nutricdo, explicitando a
funcdo do sistema digestivo e a sua relagdo com o
metabolismo celular.

e Relacionar os 6rgéos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as fungdes
desempenhadas, explicitando as transformagdes fisicas
e quimicas da digestéo.

e Explicar a importdncia do microbiota humano,
indicando medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema digestivo.

« Identificar os constituintes do sangue em preparagodes
definitivas, relacionando-os com a fungdo que
desempenham no organismo.

o Analisar possiveis causas de desvios dos resultados
de andlises sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.

AF,G I J

Indagador/
Investigador
C,D,F,HI

Sistematizador/
Organizador
A BC, I J

Criativo
A, C,D,J

Critico/Analitico
ABC,D,G

Responsavel/
Autbnomo
C,D,E,F,G,I,J

Participativo/
Colaborador
B,C,D,E,F

Respeitador da
diferenga/do outro
A B EF,H

Comunicador
A B,D,EH

Autoavaliador
transversal as
areas

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado
ABG,IJ
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e Relacionar o modo de atuagdo dos leucocitos com a
fungdo que desempenham no sistema imunitario.
Identificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um
mamifero, explicitando os seus principais constituintes e
as respetivas fungdes.

e Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular
com o ciclo cardiaco.

o Caracterizar a variagdo da frequéncia cardiaca e da
pressao arterial em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.:
Educagéo Fisica).

e Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as
suas fungdes e comparar as caracteristicas do sangue
venoso e do sangue arterial nacirculagéo sistémicae na
circulagéo pulmonar.

e ldentificar as principais doengas do sistema
cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizagdo das referidas doengas e
explicitando a importdncia da implementacdo de
medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.
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2.° Periodo
Descritores Aulas
Topicos Aprendizagens Essenciais (AE) do Perfil dos | previstas
Alunos (50°)
2 4 Sistema e Distinguir os diferentes tiposdelinfa, explicitandoasua | Questionador
cardiovascular e fungdo e a importancia dos ganglios linfaticos, bem [ A F G | 36
sistema linfatico como a necessidade de efetivar medidas que
2.5 Sistema i i i
respiratbrio ﬁg?attrif;am para o bom funcionamento do sistema Indagador/
2.6 Suporte basico : i
devidg o Identificar os principais constituintes do sistema Investigador
2.7 Sistemas C,D,F,H,I

excretores

2.8 Sistema
nervoso e sistema
hormonal

3. Transmissao da
vida

3.1 Sistema
reprodutor

respiratério de um mamifero e as respetivas fungoes.

e Distinguir respiragéo externa de respiragdo interna e
descrever as alteragdes morfolégicas ocorridas durante
a ventilagdo pulmonar.

e Comparar a hematose alveolar com a hematose
tecidular e reconhecer asua importanciano organismo.

e Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos devidano
equilibrio do sistema respiratério e no minimizar da
ocorréncia de doengas, destacando as consequéncias
da exposigéo ao fumo ambiental do tabaco e indicando
medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.

e Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no
aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

e Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com
base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing
andcirculation).

e IMplementar procedimentos do alarme em caso de
emergéncia e executar procedimentos de suporte
basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os
algoritmos do European Resuscitation Council.

e Simular medidas de socorro aobstrugdo gravee ligeira
da via aérea e demonstrar a posigcao lateral de
seguranga.

e Relacionar os constituintes do sistema urinario com a
fungé@o que desempenham e caracterizar a anatomia e
a morfologiado rim de um mamifero, explicitando as
fungcbdes desempenhadas pelos seus constituintes.

e Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do
rim como processo de formag&o da urina, identificando
alguns fatores que condicionam a sua formagéo.

e Caracterizar as fungdes da pele, explicitando medidas
que podem contribuir para a eficacia da sua fungdo
excretora.

e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
minimizagdo de problemas da fungdo renal e o
contributo do cidad&o na efetivagdo de medidas que
contribuam para a eficiéncia da fungéo excretora.

o Identificar os constituintes e as fungdes do sistema
nervoso central e periférico e relacionar a constituigdo
do neurénio como modo como ocorre atransmisséo do
impulso nervoso.

e Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando -os
com o papel do sistema nervoso na regulagdo
homeostatica.

e Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificagdo de doencas do sistema nervoso e o
contributo do cidad&o na efetivagdo de medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento.

o Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo,
identificando algumas glandulas enddcrinas (hipofise,
hipotalamo, ilhéus de Langerhans, ovario, placenta,
suprarrenal, testiculo, tiroide) e as principais hormonas
por elas produzidas.

Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no

organismo e o contributo da ciénciae datecnologiana

Sistematizador/
Organizador
A B C I J

Criativo
A C,D,J

Critico/Analitico
A B C,D,G

Responsavel/
Auténomo
C,D,E F,G,I,J

Participativo/
Colaborador
B,C,D,EF

Respeitador da
diferenca/

do outro A, B, E,
F,H

Comunicador
A B, DEH

Autoavaliador
transversal as
areas

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado
A B G, IJ
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identificacdo de doengas associadas, discutindo
medidas que podem contribuir para o seu bom
funcionamento.

eComparar as estruturas dos 6rgdos reprodutores
humanos com as fungdes desempenhadas, e explicar,
sumariamente, os processos daespermatogéneseeda
oogénese.
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3.° Periodo
Descritores do Aulas
Tépicos Aprendizagens Essenciais (AE) - previstas
Perfil dos Alunos )
(50°)
T issé . - L . i
ﬁa Vri%r;smlssao o Caracterizar a coordenacgao ovarica e uterina, Questéonador 24
3.1 Sistema identificando o periodo fértil num ciclo menstrual. AF.GILJ
gegrggrt:téc;irca e o Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel Indagador/
hereditariedade morfolégico e a nivel fisioldgico, e o processo de Investigador
fecundagéo do processo de nidagéo. C,D, F,H,I
o Discutir questdes relacionadas com o aleitamento ) ]
materno e outras alternativas. Slstem?tlzador/
« Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na Organizador

identificagdo de infegdes sexualmente transmissiveis e A B, G J
o contributo do cidad&o na implementagéo de medidas | criativo
que contribuam para o bom funcionamento do sistema [ o ¢ p J

reprodutor.
¢ Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens Critico/Analitico
dos diferentes métodos contraceptivos. A.B,C,D,G

o Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na

"~ ; o Responsavel/
evolugéo do conhecimento genético e das suas

Auténomo
aplicagdes na sociedade e interpretar informagao C.D,E.F,G,IJ
relativa a estruturas celulares portadoras de material
genético. Participativo/

« Explicar a relagédo entre os fatores hereditarios, a Colaborador
informag&o genética e o modo como a reprodugéo B,C,D,E F

sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a

. . Respeitador da
evolugao das populagdes.

diferenga/do outro
A B E F,H

Comunicador
A B, D EH

Autoavaliador
transversal as areas

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado
A B, G, I J

Aprendizagens Essenciais Transversais (AET)

e Selecionar e organizarinformagéo, a partirde fontes diversas e de forma cada vez mais auténoma, valorizando a utilizagéo
de tecnologias digitais e integrando saberes prévios para construir novos conhecimentos.

« Construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas através darealizagdo de atividades
praticas diversificadas — laboratoriais, experimentais, de campo — e planeadas para procurar responder a problemas
formulados.

o Construir modelos que permitam a representagdo e o estudo de estruturas, de sistemas e das suas transformagdes.

e Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana com objetivos, procedimentos préprios, através da exploragao de
acontecimentos, atuais e/ou histéricos, que documentam a sua natureza.

e Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em novos contextos.

e Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com a CTSA.

o Articular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas abordadas em Ciéncias Naturais.

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA)
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A Linguagens e textos.
B Informagéo e comunicagéao.
C Raciocinio e resolugéo de problemas.

D Pensamento critico e pensamento criativo.

E Relacionamento interpessoal.

F Desenvolvimento pessoal e autonomia.
G Bem-estar, saude e ambiente.

H Sensibilidade estética e artistica.

| Saber cientifico, técnico e tecnoloégico.
J Consciéncia e dominio do corpo.




