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ANA DO CASTE

DISCIPLINA DE CIENCIAS NATURAIS [8]
PLANIFICACAO 2023/2024

1.° Periodo
Tépicos Aprendizagens essenciais Descritores do Aulas
Perfil dos Alunos | previstas
(50')
ﬁ: L“:"’a’ F:‘Iageta da « Explicar as principais condi¢des da Terra que Questionad 36
AL 6"&"::16?8 Terra permitiram o desenvolvimento e a manutencéo da vida, |*ueStionador
A2 Condicbes da Terra articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: A F, G, I, J
favoraveis a vida Ciéncias Fisico-Quimicas).
A3. Evolugio da atmosfera * Interpretar graficos da evolugéo da temperatura e Indagador/
A4. Subsistemas da Terra do diéxido de carbono atmosférico ao longo do g. r
AS5. Subsistemas e vida tempo geoldgico. , Investigador
* Relacionar a influéncia dos seres vivos com a C,D, F,H, I
B. As células evolugao da atmosfera terrestre e o efeito de
. estufa na Terra.
B1. Célula, unidade basica de vida | « Distinguir o sistema Terra dos seus Sistematizador/
B2. Organizagéo bioldgica dos subsistemas, identificando as Organizador
seres vivos potencialidades dosmesmos na geragéo da A B CIJ
C. Caracterizagdo dos vida na Terra. T
ecossistemas * Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na
C1. Ecossistemas existéncia de vida no meio terrestre e dos Criativo
C2. Organizagao dos subsistemas na manutengao da vida. A CD J
ecossistemas * Distinguir células eucarioticas de células gl
C3. Ecossistemas em Portugal procarioticas em observagGes microscopicas.
L * Reconhecer a célula como unidade basica dos seres [critico/Analitico
D. Fatores abidticos e vivos, identificando os principais constituintes das
BﬁosFmstemasb . células eucarioticas. A B CD,G
- Fatores abioticos e « Distinguir os niveis de organizagéo bioldgica
?)(:Zéslﬁlfisjgnmgg da luz dos seres vivos e dos ecossistemas. Responsavel/
D3. Influénoia da agua * Caracterizar um ecossistema na zona ganyolvente Autonom
D4 Influéncia do s%lo da escola (niveis de organizagéo bioldgica, C“S E FO -
’ o biodiversidade) a partir de dados recolhidos no D, E F G
D5. Influéncia da temperatura campo.
* Relacionar os fatores abidticos — luz, agua, solo, Participativo/
temperatura — coma sua influéncianos ecossistemas, |articipativo
apresentando exemplos de adaptagbes dos seres Colaborador
vivos a esses fatores e articulando com saberes de B,C,D,E F
outras disciplinas (ex.: Geografia).
Respeitador da
diferenga/do outro A, B,
E, F,H
Comunicador
A, B, D,E, H
IAutoavaliador
transversal as areas
Conhecedor/
sabedor/culto/
informado
A B, G, I,J
Responsavel/
Autdbnomo
C.D.EFGIJ
2.° Periodo
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Topicos Aprendizagens essenciais Descritores do Aulas
Perfil dos Alunos | previstas
(50)
E. Fatores biéticos e « Interpretar a influéncia de alguns fatores SUEStg)Ta‘Tor 36
ecossistemas abidticos nos ecossistemas, em geral, e aplica- v D
Egbgs?itsotgen?atgmlcos e la em exemplos daregido envolvente daescola.
1c e « Distinguir interagdes intraespecificas de
Eg Img;ggggg g:gﬂggg na interagdes interespecificas e explicitar ::3:sgt?d:Jf)r
A ¢ ) diferentes tipos de relagdes bidticas. 9
dinamica dos ecossistemas * Interpretar informagao relativa a dinamicas C,D,F,H, I
populacionais decorrentes de relagdes bidticas,
avaliando as suas consequéncias nos . .
F. Relagées tréficas ecossistemas. g Sistematizador/
e transferéncias de energia » Sistematizar cadeias tréficas de ambientes Organizador
F1. Transferéncia de energia nos aquaticos e terrestres predominantes naregigo A B C. | J
ecossistemas ) envolvente da escola, indicando formas de T
F2. Cadeias e teias alimentares transferéncia de energia.
FI3- A9<'t=‘° humana e teias * Interpretar cadeias troficas, partindo de diferentes Criativo
alimentares exemplos de teias alimentares. A, C,D,J
* Analisar criticamente exemplos de impactes da agao
G. Ciclos de matéria humana que condicionem as teias alimentares, " "
G1. Seres vivos e ciclos de discutindo medidas de minimizagdo dos mesmos nos  [Critico/Analitico
matéria ecossistemas. A, B, CD,G
G2. Ciclos de matéria » Explicar o modo como as atividades dos seres vivos
G3. Agéo humana e ciclos de (alimentacéo, respiragao, fotossintese) interferem nos i
matéria ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos  [Résponsavel/
ecossistemas. Autbnomo
l. Catastrofes naturais e * Interpretar as pri_ncjp_ais fases dos cic!os da ég~ua, do |C,D,E F,G,IJ
antrépicas carbono e do oxigénio, com base em informagéo
I1. Catastrofes ambientais diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens) e Participativo/
2. Poluig&o valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: articipativo
I3. Incéndios e desflorestagéo Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas). Colaborador
4. Espécies invasoras « Analisar criticamente exemplos teoricamente B,C,D,E F
5. Minimizac&o das catastrofes enquadrados acerca do modo como a agédo humana
gggseslir;}g:;%rslr nos ciclos de matéria e afetar os Respeitador da

» Caracterizar as fases de uma sucesséo diferenca/do outro A, B,
ecologicaemdocumentos diversificados sobre E F. H
sucessoes ecoldgicas primarias e secundarias. T

* Discutir causas e consequéncias da alteragdo dos
ecossistemas, justificando a importancia do Comunicador
equilibrio dindmico dos ecossistemas e do modo A B.D. E. H
como a sua gestdo pode contribuir para alcancar as T
metas de um desenvolvimento sustentavel.

* Discutir opgdes para a conservagéo dos IAutoavaliador
ecossistemas e o seu contributo para as transversal as areas
necessidades humanas, bem como a importancia da
ciéncia e da tecnologia na sua conservagao.

- Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe  [Conhecedor/
de origem antrépica, identificando as causas das sabedor/culto/
principais catastrofes de origem antrépica e inf d
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: (nformado
Geografia). A B, G, 1,J

* Explicar o modo como a poluigéo, a
desflorestagéo, os incéndios e as invasdes Responsavel/
bioldgicas podem afetar os ecossistemas. Autd

* Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes utonomo
nos ecossistemas, partindo de problematicas locais C,D. EFG,IJ
ou regionais e analisando criticamente os resultados
obtidos.

* Discutir medidas que diminuam os impactes das
catastrofes de origem natural e de origem antrépica
nos ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da
zona envolvente da escola, em particular.

3°Periodo
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TépiCOS Aprendizagens essenciais Descritores do Aulas
Perfil dos Alunos | previstas
(50
- ) . - Questionador
J. Recursos naturais + Distinguir recursos energéticos de recursos n&o _ AFGIJ 26
J1. Recursos naturais energeéticos erecursos renovaveis de recursos néo » M
o renovaveis.

J2. Recursos renovaveis e « Caracterizar diferentes formas de exploragéo Indagador/
recursos n&o renovaveis J3. dos recursos naturais, indicando as principais )
Recursos energéticos e recursos | transformagdes dos recursos naturais. Investigador

» Discutir os impactes da exploragéo/transformagao C,D, F,H, I

néo energéticos

K. Exploracdo e transformacao
dos recursos naturais

K1. Exploracéo e transformagao
dos recursos naturais

K2. Recursos naturais e
sustentabilidade

L. Sustentabilidade e
conservagao da Natureza L1.
Ordenamento e gestédo do
territorio

L2. Areas protegidas em
Portugal e no mundo

L3. Conservagéao dos
ecossistemas em Portugal

M. Gestao sustentavel de
residuos e de agua

M1. Residuos e sustentabilidade
M2. Agua e sustentabilidade

N. Ciéncia e tecnologia para a
sustentabilidade

N1. Impactes do desenvolvimento
cientifico e tecnolégico

N2. Ciéncia e tecnologia para o
desenvolvimento sustentavel

dos recursos naturais e propor medidas de redugao
dos mesmos e de promogao da sua sustentabilidade.

* Relacionaro papel dosinstrumentos de ordenamento e
gestdo do territério com a protegédo e a conservagao da
Natureza. .

» Sistematizar informacgéo relativa a Areas Protegidas
em Portugal e no mundo, explicitando medidas de
protecdo e de conservagao das mesmas.

* Identificar algumas associagdes e organismos
publicos de protegdo e conservagao da Natureza
existentes em Portugal.

» Explicara importanciadarecolha, do tratamento e da
gestdo sustentavel de residuos e propor medidas de
reducao de riscos e de minimizagao de danos na
contaminagéo da agua procedente da agdo humana.

* Relacionar a gestdo de residuos e da agua com
apromogao de um desenvolvimento
sustentavel.

» Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais
e éticos de casos de desenvolvimento cientifico e
tecnolégico no desenvolvimento sustentavel e na
melhoria da qualidade de vida das populagdes
humanas.

Sistematizador/
Organizador
A B, C, I, J

Criativo
A, C,D,J

Critico/Analitico
A B, C,D,G

Responsavel/
IAutbnomo
C,D,E F,G,I,J

Participativo/
Colaborador
B,C,D,E, F

Respeitador da
diferenga/do outro A, B
E, F,H

Comunicador
A, B,D,E, H

IAutoavaliador
transversal as areas

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado
A, B, G, I,J

Responsavel/
Auténomo
C,D,E FG,IJ
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Aprendizagens Essenciais Transversais (AET)

« Selecionar e organizarinformagé&o, a partirde fontes diversas e de forma cada vez mais autbnoma, valorizando a utilizagéo
de tecnologias digitais e integrando saberes prévios para construir novos conhecimentos.

» Construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas através da realizagdo de
atividades praticas diversificadas —laboratoriais, experimentais, de campo —e planeadas para procurar responder a
problemas formulados.

» Construir modelos que permitam a representagéo e o estudo de estruturas, de sistemas e das suas transformagdes.

* Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana com objetivos, procedimentos proprios, através da exploragédo de
acontecimentos, atuais e/ou historicos, que documentam a sua natureza.

* Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em novos contextos.

* Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com a CTSA.
* Articular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas abordadas em Ciéncias Naturais.

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)

A Linguagens e textos. F Desenvolvimento pessoal e autonomia.
B Informagao e comunicagéao. G Bem-estar, saude e ambiente.

C Raciocinio e resolugdo de problemas. H Sensibilidade estética e artistica.

D Pensamento critico e pensamento criativo. | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
E Relacionamento interpessoal. J Consciéncia e dominio do corpo.




